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LA MUJER Y LA NOCHE: APROXIMACION AL ESTUDIO
DE LA PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA VIDA
NOCTURNA COMO UN FACTOR MAS DE SU
INCORPORACION A LA VIDA SOCIAL

PILAB SANCHEZ VICENTE
Licenciada en Historia

_Estamos a finales de los 80. Aunque todavia no podemos hablar de plenitud u
6ptimo, la evolucion d'e la condicién de hecho y de derecho de la mujer en Espaiia ha
sggundo una trayectoria ascendente, imparable. Precisamente porque los logros han
sido m_uchos y en todos los terrenos (educacion, trabajo, politica, legislacion...) las
carencias parecen hacerse mas visibles.

Como bien dijo en su dia el Seminario de Estudios Socioldgicos sobre la Mujer,
se trata de! paso de la tradicion a la modernidad; fenémeno que no afecta solo a las
mujeres, sino que se inscribe en el mas amplio proceso de evolucion econdmica,
social y politica de la sociedad espafola en general.

Uno de los aspectos més visibles de esta evolucion ha sido la aparicion de mani-
festaciones culturales que generan sus propias actividades e imponen un modelo de
comportamiento social de cierta relevancia (como puede ser «la movida»).

Estos nuevos movimientos urbanos, mas o menos intensivos, expansivos o pere-
cederos, suele tener, entre otros, un denominador comun que es la reivindicacion de
la noche como espacio vital de comunicacion e intercambio de experiencias. .

Hay, sin embargo, un hecho palpable, cuyas connotaciones son objeto de este
estudio: la vida social nocturna, y cualquier espectador puede darse cuenta de ello,
suele tener una exigua representacion femenina.

¢Por qué no sale la mujer de noche tanto como el hombre? {Quiénes son, cOmo
son, como sienten la noche las mujeres que salen? {Qué espacio ocupan en ella?

La linea secular dominante del pensamiento occidental, cuando quiso unir los
dos términos (mujer y noche) siempre incorporé un tercero: objeto. La mujer como
objeto de la noche masculina.

Aun hoy, esta identificacion obsoleta sigue haciendo necesaria una declaracion
de intenciones. La mujer aparece en este estudio como sujeto activo de la noche, en
tanto en cuanto la incorpora voluntariamente al dmbito de sus vivencias.

No nos referimos por ello a las mujeres que desarrollan su profesion (}e noche
(prostitutas y, épor qué no?, médicas, taxistas, camareras, camioneras...) sino a las
que invierten en ella parte de su tiempo de ocio. _ o

Como primera aproximacion al tema hemos querido estudiar las caracteristicas
que definen a las mujeres que salen de noche. ' _

La metodologia ideal requeriria también informgcion sobre mujeres que no
salen y sobre los hombres, en sendos casos. Las distinciones entre ambos «tipos» de
mujer y la contrastacion de sus comportamientos con los del otro sexo, ?0mplela1:1an
el panorama de lo que pretende ser un aspecto més de la incorporacion femenina,
lamentablemente retardada, a todos los campos de la vida social.
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362 PILAR SANCHEZ VICENTE

Aplicamos una encuesta sobre la poblacion residente en Gijon Qel sexo feme-
nino y que saliera por la noche, distribuida en grupos de edades que iban desde los
16720 a los 35 y mds. :

Gijon, con sus 259.095 habitantes de derecho y 260.993 de hecho, segtn el censo
de 1986, es el nicleo urbano mayor de Asturias. Por sexos, son mds el nimero de
mujeres, 131.156 (52,2 %) que el de hombres, 123.927 (47,8 %)'.

El tamaiio de la muestra fue de 116 cuestionarios hdbiles, que fueron distribui-
dos por el método de bola de nieve.

La eleccion de este sistema vino obligada por la dificultad que suponia acceder a
un grupo tan heterogéneo de mujeres, a las que solo unia el hecho de frecuentar en
mayor o menor medida la vida nocturna. ) )

El tratamiento estadistico de los datos fue posible gracias al seminario de
Estadistica de la Escuela Universitaria de Empresariales de Gijon.

Su procesamiento fue realizado en un orientador Hewlett Packard 3000,
mediante un paquete de programas estadisticos SPSS.

Los resultados del muestreo fueron expuestos en este primer Congreso Astu-
riano de Sociologia.

El cuestionario tenia 6 hojas, un total de 26 preguntas que dieron 40 tablas de
frecuencias. -

La mediana de la edad de las encuestadas fue de 24,5 anos, resultando la media
numeérica ligeramente sesgada hacia arriba por la aparicién de seis casos de mas de
36 afios.

La mujer gijonesa que sale de noche es mayoritariamente soltera (tres cuartas
partes) y s6lo un 17 % tienen hijos. La ausencia de cargas familiares parece ser pues
un factor decisivo para el mantenimiento de determinados hébitos sociales. La
cuarta parte restante se la dividen las casadas y las separadas/divorciadas en propor-

cién de 4 a 1.

Frecuencia Frecuencia

absoluta relativa (%)
BOHEE o lsiimioimsnsesams i i S AR 88 75,9
CABHAB-COTE PIEOIE. wiusnsosasinsssichssnassobosivsasssiavssssssmmnass 22 19,0
Separada-divorciada . ..o 6 5,2
TOTAL: iy 116 100,0

Figura 1

La escolaridad obligatoria aparece cubierta con creces, y mas de una cuarta parte
declaran tener titulo de grado medio o superior.

1 ‘Fuente:.Df‘agnésrffo de la situacion actual y perspectivas de desarrollo de Gijon, realizado por la
Direccién Provincial de Asturias del M.E.C. y Equipo Técnico de la Universidad Popular. Gijon, 1988.
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Este azlto nivel de instruccion viene dado por su juventud y aparece explicado en
sociologia® como efecto de la prolongacion del tiempo de espera del primer empleo
ue conlleva el alargamiento de los estudios. i
Estos tienen mayor extension temporal no sélo por la falta de empleo, sino por

Ia especializacion (estudios de 3. ciclo, cursillos, masters...) a que obligan las nuevas
caracteristicas de la oferta laboral, cada vez mas selectiva y de caracter mas com-

petitivo.
T
Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa (%)
Gin eSTUIOS .euemressusssosssusscsssussrsssrsssasasssessassarnasarsasesass 1 0,9
A T117:1 4 o SRR ———————— 12 10:3
BUP-FP2 resessssssasssanens 37 31,9
Grado Medlq R 17 14,7
Graflo BUPETIOr sresememsssesmmsmprommmmssmsasmrrssiis 20 17,2
OLIOS cerernrsseressrssssssssensessssssssnssssssssssssssssssassssansansssenss 4 34
POTAL: st 116 100,0

Figura 2

La demanda de fuerza juvenil de trabajo depende de su propio contingente y de
la coyuntura econdmica. La situacion de crisis que venimos arrastrando se ve ahora
agravada por el desajuste producido tras la incorporacién a la edad activa de la nume-
rosa generacion producto del «boom» demografico de los anos sesenta’.

Frecuencia Frecuencia

absoluta relativa (%)
Estudio ......... e RS RERR 25 21,6
Estudio ¥ trabajo ...ceecemmmmiemmssnissiness 17 14,7
Trabajo flO cecvcreecserersmmsesssssssssensmssassenassssssnsssinsssessases 29 25,0
Trabajo 0 negocio familiar ... T——— 4 3,4
Trabajos EVENLUAIES .....cecummussmsemsssssseisssnsnessusisnias 18 15,5
Cobro el paro ......c.. \sssssesussssEReRsaNSRSRSAS SRS SUSORRI RS ESS 3 2,6
BuSCO Primer €MPlEO ...ccoceeiimmesmimnusimsnscssansnees 11 9,5
EN PATO .vecereeerecrcnnenenisessinsensens OOR——— o 8 6,9
OIS cooeceeseeresonsusrorssnssasasssssssaensats R T 1 0,9
TOTAL ...coorerreencnernrmssnsssasssssanss B—— 116 100,0

Figura 3

2 Zarraga, J. L. de, La insercion de los jovenes en la sociedad (Informe juventud en Espana; 1), Insti-

tuto de la Juventud, Ministerio de Cultura. Barcelona, 1985.
Gil Calvo, E. y Menéndez Vergara, E., Ocio y prdcticas culturales de los jovenes (Informe juventud

en Espafa; 2), Instituto de la Juventud, Ministerio de Cultura. Barcelona, 1985.
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364 PILAR SANCHEZ VICENTE

Este desajuste entre oferta y demanda de fuerza juvenil de trabajo perjudica
més, en Gltima instancia a las mujeres. El porcentaje de mujeres menores de 34 afios
registradas como paradas en Gijon es mayor que el de los varones. Por contraste,
s6lo un 19 % de las mujeres que salen de noche son paradas/en busca del primer
empleo. Las razones econdmicas parecen pesar mds, pues, que la disposicion de
mayor cantidad de tiempo libre.

El porcentaje de estudiantas también resulta ser pequefio. Cerca de un 60 % rea-
lizan alguin tipo de trabajo remunerado (Fig. 3). b M

La percepcién de ingresos aparece disociada de la emancipacion. Frente a un
12 % que declaran vivir solas y un 21 % que viven con la pareja (de €stas un 2 % no
estdn casadas) la mayoria tiene fijada la residencia en el domicilio familiar (63 %),

La prolongacién de los vinculos filiales hasta edades bastante tardias hubiera
presupuesto, desde el prisma tradicional, la existencia de conflictos, incluso de
rechazo. Esta situacién, impuesta por las razones demogréaficas y socio-laborales
apuntadas, demora la transicion al estado adulto y deberia ser, por lo menos, cuestio-
nable a titulo individual. Sin embargo, dos tercios de las encuestadas contestaron
entre buena y muy buena a la pregunta «,Qué relaciéon mantienes con tu familia?».

Los lazos afectivos se muestran solidos y consecuentes también fuera del circulo
familiar. Del 55 % que declararon tener pareja estable, un 83 % calificé su relacién
entre buena y muy buena.

La coexistencia de un nivel cultural alto con independencia econOmica permite
un establecimiento de relaciones sociales en mayor grado de igualdad, tanto en un
caso como en el otro.

En la familia, superados los choques generacionales y aflojados los vinculos eco-
noémicos por la aparicion de un jornal, el acoplamiento parece asegurado.

La disponibilidad de recursos y la continuidad en el hogar de origen, sin las car-
gas crematisticas ni temporales que genera el automantenimiento, son dos variables
que se cruzan en un notable porcentaje.

En cuanto a la ideologia (Fig. 4), la mujer que frecuenta la vida nocturna de
Gijon, se halla bastante radicalizada. Un 35 % se decantan hacia la izquierda, mani-
festindose un 18,2 % de extrema izquierda, mientras que un 29,1 % «pasan de
politica».

Frecuencia Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa (%) ajustada (%)
Extrema derecha ............cesssssessiassssasassssess 3 2,6 27
BRI OOPORE olivadicmnsmmsssmsimisn 2 1,7 1,8
s 5 4,3 4,5
Celllro 1200182 .iauivnsisminimimio 9 7,8 82
IZquierda ......cccccoevieieeeiien 39 33,6 35,5
batrems BOerdl, coeulsasmmsmeim s 20 17,2 18,2
ADOHHECE. i s 32 27,6 29,1
6 5.2 Missing
TOTAL i i s 116 100,0 100,0
Figura 4
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La POStUl‘aU ante la religion se corresponde con el posicionamiento ideol6gico.
No llega al 10 % el nimero de catélicas practicantes, llevindose la palma las ateas,
seguidas de las catolicas no practicantes y de las agnésticas (Fig. 5).

Frecuencia Frecuencia Frecuencia

absoluta relativa (%) ajustada (%)
Catdlica practicante ... 9 7.8 8,2
Catélica N0 practicante ..., 35 30,2 31,8
AANOBIIO orinriis s s 25 21,6 22,7
BAPAY iiiinimimiisss T s e i 38 32,8 34,5
o 3 2,6 ¥ 54
6 52 Missing
TOTAL: ssessormnsassssssosssmsscissinis 116 100,0 100,0

Figura 5

A la pregunta «;Por qué medio de informacion te enteras de lo que pasa en el
mundo?», el 68 % de las encuestadas hace figurar dos. Curiosamente la TV ocupa un
segundo lugar, a cinco puntos de la prensa, que con un 66 % se pone a la cabeza. En
tercer lugar (32 %), aparece la radio.

Lo més llamativo sin embargo de este apartado, fueron las contestaciones dadas
a la respuesta abierta. Doce de las cuestionadas, sin otras mayores coincidencias,
acudieron a la via oral como vehiculo de la comunicacion. Expresiones simultdneas
como «por la gente» o «por las amigas», fueron utilizadas por todas las que hicieron
figurar explicitamente un cuarto medio, en su mayoria dentro del grupo de edad 16/20.

Un aplastante 73,9 de las mujeres que salen de noche no pertenecen a ningun
tipo de asociacion. De las restantes, por edad, resultan estar mas vinculadas a algun
colectivo las de 26/30, descendiendo la proporcion hacia los extremos. Los menores
indices de participacion se registran, pues, entre las mas jovenes y las de 35 y mas.

Un 37 % de las pertenecientes a algin tipo de asociacion lo son de mas de una,
siendo la combinacion reina la politico/sindical.

Los tipos de asociacion preferidos son, por orden:

1.—Politica 5.—Feminista
2.—Cultural 6.—Ecologista
3.—Sindical 7.—Recreativa, religiosa...

4. ~Deportiva

La pregunta relativa a los temas de interés, permitia marcar un maximo de tres,
lo que hicieron el 64 %. Cultura, politica, sucesos, ecologia, moda y economia (por
este orden) cubrieron el 90 % de las proposiciones elegidas, repartiéndose el resto los
deportes, las noticias del corazén y otros.

No llegan a una cuarta parte las que disponen de medio de transporte propio
(coche, moto...) para sus salidas, sin que ello sea 6bice para que €stas sean frecuentes
y prolongadas.

En cuanto a la frecuencia, el 61 % salen de noche todos los fines de semana
(entendido noches del viernes y sdbado), y el 45 % lo hacen, ademas de los fines de
semana, otros dias, incluido el pequefio porcentaje que alterna diariamente (Fig. 6).
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__-_---'--—
Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa (%)
__-_--'--
Ocasionalmente ...........cccoceeeeresnesisussssssissesssnssnsnssess 20 17,2
Alglin fin de SeMANA .......cccvmmssenssessenssssssssssesass 25 21,6
Todos los fines de SemMana ... 19 16,4
Ademds, alguin did .......eoessmsessssisssssnsissensssssssassase 44 37,9
INARATACHEE ooucinmisssiiimsssissmmianini v mssins 8 6,9
TOTAL .corvierensomsansmsonmasarssnonnsssssanssnsstrssisonsinnss 116 100,0
Figura 6

En cuanto a la hora hasta que normalmente estdn fuera, el 57 % la situaron entre
las dos y las cuatro, hallindose la mediana en tres y media.

Que la vida nocturna ejerce un indudable atractivo sobre las que la frecuentan,
lo demuestra la ligera superioridad numérica de las que entran en casa a las seis o
mds, sobre las que ponen como hora tope de llegada las dos (Fig. 7). Indudable-
mente, es un habito social de cierta consideracion.

Frecuencia Frecuencia Frecuencia

absoluta relativa (%) ajustada (%)
|5 P B T L L PO 6 52 5.2
Hasdh I8 ) ooy 1 0,9 0,9
Hasta 1845 3 .innaininsinminvmisiisssimss 12 10,3 10,4
Hasta 188 3 v 24 20,7 20,9
Hasta 185 @ coisinansiianinsminstenssims i 30 25,9 26,1
Hasta, 188 5 uvasimnmnimmimmansss 20 17,2 17,4
Hasta 1880 sonimaannnannaimissiimss 12 10,3 . 10,4

Hasta mas de 1aS 6 .....ccooveernurnnnennieenieninnens 1 0,9 Missing
TOTAL: cimnaismissmsomsis 116 100,0 100,0

Figura 7

Por término medio invierten 1.500 ptas/noche; lo que nos permite deducir, dada
la frecuencia de salida, un minimo de 15.000 pesetas al mes Unicamente para este
apartado de gastos.

Y es que cada salida nocturna supone un dispendio si estimamos los niveles de
consumo presentados.

La pregunta «iCon qué frecuencia consumes las siguientes sustancias?» enmar-
caba las respuestas en un cuadro que recogia en vertical las sustancias, hasta un total
de ocho, y en horizontal las frecuencias, en tres categorias: nunca, ocasionalmente,
habitualmente. Segin su indice de consumo por persona, cada sustancia debia
corresponderse con un tipo de frecuencia.
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El cuadro siguie i
mayor claridad. ’lgéng:;i. g:llEiJS) se ha basado en las frecuencias ajustadas para una
«desaparecidos», mas altos Zﬂta, por tanto, que no figuran en él los porcentajes de
las encuestadas’las : h en €sta que en ninguna otra pregunta, al no asignar todas
0cho cruces correspondientes a sus hébit{,)s y preferencias.

Nunca Ocasional Habitual TOTAL

1.—Vino, cerveza, sidra ..............

2.—Licores, combinados Eg 8 :.512’; 0% 100
3,—Refrescos, infusiones ............. 17 415 ﬁg }gg
4 —Estimulantes, anfetaminas ..... 708 22’9 6,3 100
g,:;g?rﬁo ......................................... 17.5 8.8 73.7 100
e i e 46,1 32,4 21,6 100
, - N ——— 69,5 28 4 2,1 100
T S 11 e 100

Figura 8.—Frecuencias de consumo (porcentajes)

_En cuanto a los motivos que las invitaban a salir de noche, se hicieron diez pro-
posiciones mas una opcion abierta, entre las que se podia escoger un méximo de tres.
Fueron las siguientes:

— Por costumbre.

— Porque me gusta.

— Por vicio.

— Quedo mal si no salgo.

— En la pandilla todos lo hacemos.

— Me libera de la tension del dia.

— Por ligar.

— Porque da prestigio.

— La noche estimula la comunicacion.

— FEl ambiente estd de noche.

Casi la mitad de las interrogadas marcaron la segunda (porque me gusta), sin
mayores complicaciones, demostrando, cuando menos, su consecuencia. Los moti-
vos mas elegidos detrds de éste fueron, por orden:

— Porque me libera la tension del dia.

— Porque el ambiente esta de noche.

y va a distancia,

— Por que la noche estimula la comunicacion.

Cuando germind la idea de hacer un trabajo de investigacion sobre este tema,
parti6 del supuesto de una diferencia de comportamiento entre ambos Sexos frente a
una tinica practica cultural: el habito de salir de noche. Otra suposicion fue que la
noche planteaba problemas a las mujeres, solo por el hecho de serlo, como asi fue
demostrado (Fig. 9).

Una de las preguntas sobre este aspecto exponia a consideracion algunas situa-
ciones (a marcar maximo tres) que podrian ser consideradas como «problemas»,
teniendo también ésta una respuesta abierta que fue ampliamente utilizada. Incluso
hubo algunas coincidencias en afirmar que todas las proposiciones alli recogidas
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368
e
? i i L j Frecuencia Frecuenci
iConsideras que de noche tienes problemas por ser mujer uencia
?mc no tendrias sicndo hombre? absoluta relativa (%)
sl =
78 67,2
NO ..............-........-.......- 38 32‘2
eersesansperesanarsbIIes 116 100,0

TOTAL .eevcueniensasracassusase
Figura 9

ifestar el temor & posibles violaciones 0 agresiones sexua-
as, de forma verbal, manifestaron saber solucionarlos bien,
El hecho de «que confundan tu amistad ¥ ﬂfcctlwdﬂ_d con una incitacién/provo-

feridas a situaciones problema-

cacién sexual» constituye un 60 % de las respuestas re (
ticas (sefialada por un 31 % de las encuestadas), seguido de «que te digan groserias u

obscenidades» con un 45 % de las cruces (23 % de las t?:ncuestada§). Las otras dos
situaciones sefialadas en mayor numero fueron «que alguien con quien no te relacio-
nes normalmente se acerqueé a ti solo por el hecho de estar sola» y «que alguien a
quien conoces minimamente te trate con exceso de confianzay.

Preguntadas sobre la frecuencia con que este tipo de -pmblemas les aparecian
por la noche, casi un 50 % de las encuestadas manifesto sufrirlos «algunas veces», un
30 % consideraron que «raramente» los tenfan y un 13 % que los padecian frecuente-

mente», frente al reducido 7 % que contestd «nunca». o
A pesar de todo, el 70 % de las encuestadas, en la misma escala, coincide en afir-

mar que «nunca» ha dejado de salir por temor a ellos.

eran problemas o en man
les. Aunque muchas de ell

requerira perfilar algunos de los

n el futuro de este estudio
da al principio, el trabajo debera

linea metodologica expresa

guientes campos:
esaria la comparacion con la edad media del varon
blecer los lindes cronoldgicos del punto donde la
nocturna empieza a declinar. No es improbable
frecuencias vistas.

que tenga coincidencia con el abandono de la soltera, dadas las
— FI estado civil. Parece de alguna manera determinante, haciéndose obvia-

mente necesario el establecimiento del pre inio en el otro sexo en la misma

domi

circunstancia.
— La situacién econémica.
profesiones y trabajos, asi como su remuneraci
— La dependencia familiar. Inscrita dentro de un fenémeno amp

comentado ya en Sociologia y que €s de suponer, por tanto, sea comun a

SEeXO0S.
— EIl nivel cultural. Parece ser bast

bres que salen de nos:he? {Hasta qué punto salir de noche es sefal
cultural entre las mujeres del mismo o distinto grupo de edades? {Qué considera

tiene este acto social, en consecuencia, para unos y otras?

La continuacion ¢
matices apuntados. En la
profundizar, al menos, los si

— La Juventud. Se hace nec

que sale de noche asi como esta

participacion de la mujer en la vida

Es necesario contemplar en profundidad el arco de

On y aspectos laborales de interés.
liamente

ambos

mo entre los hom-

de una diferencid
cion

ante alto. éSucede lo mis
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— EIl consumo. No dej )

. pabituales de tabaco. iSe J?s&%llé?:??r la atencién el elevado nimero dc fumadores
cion femenina? Y el 53 % de con a misma pl[oporcu&n entre el resto de la pobla-
casi 30 % de las que con sumidoras (habituales y ocasionales) de porros. Yel

sumen ocasionalmente coca. ¢Tienen relacion estos niveles

: e cg{nsglr'no con la noche o son habitos permanentes?

» g abria que ahondar mds en la relacién consumo/gasto, en vistas a presumibles

; invitaciones de que pudieran ser objeto por parte del sexo masculino, 1a frecuencia

¥

l

de éstas y 108 «intercambios» a que puedan dar lugar.

oche, del ambiente y, como no, trabajo
a de las rutas y lugares mas fregugnta—
nto sexo, en distintos 1ugares, a d.lstmtas

os; de la distribucion del espacio, etc.
la confianza

re los sujetos

Haria falta una contextualizacion delan

de campo a partir de la contestacion empiric

. dos: cuantificacion de las personas de disti
] horas; observacion de los comportamient
' Presupuesto ambicioso cuyos pilares descansan sobre el interés ¥

tes de su desarrollo como ent

’ con que fue acogido, tanto entre los agen
del mismo, las mujeres.
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